
Lp. Zakres usług Częstotliwość usług Uwagi

1
opróżnianie kosze na śmieci, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
odpadów segregowanych do wyznaczonych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2
opróżnianie pojemników urządzeń do niszczenia dokumentów oraz 
wynoszenie worków do wskazanych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

3 czyszczenie mebli ze skóry i skóry ekologicznej płynem do konserwacji mebli, 
odkurzanie mebli tapicerowanych

raz w tygodniu

4
usuwanie kurzu z mebli, ze sprzętu elektronicznego (monitory, komputery, 
telefony) odpowiednim środkiem czyszczącym (posiadającym właściwości 
antystatyczne)

dwa razy w tygodniu 
(poniedziałek, środa)

5
odkurzanie wykładzin dywanowych, dywanów, zamiatanie, zmywanie na 
mokro pomieszczeń biurowych i sal konferencyjnych

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

6 mycie drzwi, framug, lamp biurowych, parapetów, listew osłaniających 
instalacje, kaloryferów i ich obudów

raz w tygodniu

7 odkurzanie foteli biurowych/krzeseł obrotowych/mebli tapicerowanych raz w tygodniu

8 usuwanie kurzu oraz mycie parapetów dwa razy w tygodniu 
(poniedziałek, środa)

1
odkurzanie powierzchni podłogowych, zamiatanie, wycieranie na mokro, 
konserwacja atestowanymi środkami przeciwpoślizgowymi, nabłyszczającymi

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2 wycieranie balustrad (tralek, elementów szklanych) i poręczy raz w tygodniu

3
mycie drzwi wewnętrznych i framug, drzwi wewnętrznych aluminiowo - 
szklanych oraz drzwi wej ściowych do budynku ze szczególnym 
uwzględnieniem szyb (m.in. usuwanie śladów palców z szyb)

codziennie w 
zależności od potrzeb

4
usuwanie kurzu z mebli i tablic informacyjnych, parapetów, obudów 
kaloryferów, skrzynek hydrantowych

dwa razy w tygodniu 
(poniedziałek, środa)

5
opróżnianie pojemników na odpady, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
posegregowanych odpadów do wyznaczonych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

6
odkurzanie wszystkich mat antypoślizgowych, wycieraczek dwa razy w tygodniu 

(poniedziałek, środa)

1
uzupełnianie: płynu do mycia naczyń i papierowych ręczników jednorazowych 
do rąk

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2
mycie powierzchni podłogowych, zamiatanie, wycieranie na mokro,
konserwacja posadzek odpowiednimi środkami chemicznymi

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

3
opróżnianie pojemników na odpady, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
posegregowanych odpadów do wyznaczonych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

4
mycie zlewów, blatów i armatury odpowiednimi środkami chemicznymi codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

5
zmywanie szklanek, talerzyków itp. (ręczne lub mechaniczne) codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

6 mycie kuchenek mikrofalowych (obudów i wnętrza), zmywarek do naczyń 
oraz czajników

raz w tygodniu

7 mycie glazury raz na dwa tygodnie

8 rozmrażanie i gruntowne mycie lodówek co kwartał lub w razie 
potrzeby

9 mycie lodówek (obudowy i wnętrza) raz w miesiącu
10 mycie mebli, drzwi, framug, kaloryferów i ich obudów raz w miesiącu

11
usuwanie kurzu i mycie parapetów dwa razy w tygodniu 

(poniedziałek, środa)

13 Zmywanie naczyń, opróznianie suszarki do naczyń

codziennie od 
poniedziałku do 
piatku

Załącznik nr 3 do Umowy nr …....................
Harmonogram prac porzadkowych

1.Budynek biurowy
3.Budynek magazynowy

14.Budynek Warsztat - Transport Biuro

Pomieszczenia biurowe i sale konferencyjne

Korytarze i klatki schodowe

Aneksy kuchenne



1
opróżnianie pojemników na odpady, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
posegregowanych odpadów do wyznaczonych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2
uzupełnianie mydła, papieru toaletowego oraz papierowych ręczników 
jednorazowych do rąk

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

3
mycie ceramiki (urządzeń sanitarnych) i armatury, luster, dozowników codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

4
mycie podłogi codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

5 mycie glazury i ścianek działowych i drzwi raz w tygodniu

1 mycie powierzchni podłogowych, zamiatanie, wycieranie na mokro, 
odkurzanie (w zależności od podłoża)

raz w tygodniu

2
usuwanie kurzu z mebli, ze sprzętu elektronicznego (monitory, komputery, 
telefony) odpowiednim środkiem czyszczącym (posiadającym właściwości 
antystatyczne)

raz w tygodniu

3 mycie drzwi wraz z framugami raz w miesiącu

1
zamiatanie wejścia do obiektu, mycie na mokro, utrzymywanie w czystości 
frontonu budynkuoraz drzwi wejściowych

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2
usuwanie śmieci znajdujących się przed wejściem do obiektu, opróżnianie 
popielnic

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

3 mycie okien raz na kwartał
4 mycie zewnętrznych tablic informacyjnych raz w tygodniu

5 sporadyczne sprzątanie po drobnych pracach remontowych (wraz z 
doczyszczaniem)

wg potrzeb

6

podlewanie kwiatów oraz utrzymanie czystości donic, wycieranie kurzu z 
kwiatów i innych dekoracji

raz lub dwa razy w 
tygodniu w zależności 
od potrzeb

Lp. Zakres usług Częstotliwość usług Uwagi

1
gruntowne mycie urządzeń sanitarnych (m.in. muszle, deski sedesowe, 
brodziki prysznicowe, umywalki), armatury, luster, dozowników, powierzchni 
bojlerów

po każdorazowym 
zleceniu

częstotliwość zlecania 
zgodnie z opisem w 
załączniku nr 1

2
gruntowne mycie podłogi po każdorazowym 

zleceniu
częstotliwość zlecania 
zgodnie z opisem w 
załączniku nr 1

3
gruntowne mycie ścian po każdorazowym 

zleceniu
częstotliwość zlecania 
zgodnie z opisem w 
załączniku nr 1

4
gruntowne mycie drzwi, framug, parapetów, kaloryferów, koszy po każdorazowym 

zleceniu
częstotliwość zlecania 
zgodnie z opisem w 
załączniku nr 1

5
gruntowne mycie okien po każdorazowym 

zleceniu
częstotliwość zlecania 
zgodnie z opisem w 
załączniku nr 1

6
opróżnianie pojemników na odpady, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
posegregowanych odpadów do wyznaczonych kontenerów

po każdorazowym 
zleceniu

częstotliwość zlecania 
zgodnie z opisem w 
załączniku nr 1

7
uzupełnianie mydła, papieru toaletowego oraz papierowych ręczników 
jednorazowych do rąk

po każdorazowym 
zleceniu

częstotliwość zlecania 
zgodnie z opisem w 
załączniku nr 1

8
zamiatanie wejścia do obiektu, mycie na mokro, utrzymywanie w czystości 
frontonu budynku oraz drzwi wejściowych

po każdorazowym 
zleceniu

częstotliwość zlecania 
zgodnie z opisem w 
załączniku nr 1

9
usuwanie śmieci znajdujących się wokół obiektu po każdorazowym 

zleceniu
częstotliwość zlecania 
zgodnie z opisem w 
załączniku nr 1

Toalety

Pomieszczenia techniczne

2.Kontener sanitarny

Inne



Lp. Zakres usług Częstotliwość usług Uwagi

1
opróżnianie kosze na śmieci, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
odpadów segregowanych do wyznaczonych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2
opróżnianie pojemników urządzeń do niszczenia dokumentów oraz 
wynoszenie worków do wskazanych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

3 czyszczenie mebli ze skóry i skóry ekologicznej płynem do konserwacji mebli, 
odkurzanie mebli tapicerowanych

raz w tygodniu

4
usuwanie kurzu z mebli, ze sprzętu elektronicznego (monitory, komputery, 
telefony) odpowiednim środkiem czyszczącym (posiadającym właściwości 
antystatyczne)

dwa razy w tygodniu 
(poniedziałek, środa)

5
odkurzanie wykładzin dywanowych, dywanów, zamiatanie, zmywanie na 
mokro pomieszczeń biurowych i sal konferencyjnych

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

6 mycie drzwi, framug, lamp biurowych, listew osłaniających instalacje, 
kaloryferów i ich obudów

raz w tygodniu

7 odkurzanie foteli biurowych/krzeseł obrotowych/mebli tapicerowanych raz w tygodniu

8
usuwanie kurzu oraz mycie parapetów dwa razy w tygodniu 

(poniedziałek, środa)

9 gruntowne  czyszczenie i nabłyszczanie podłóg w dyspozytorni 2 x w roku

1
odkurzanie powierzchni podłogowych, zamiatanie, wycieranie na mokro, 
konserwacja atestowanymi środkami przeciwpoślizgowymi, nabłyszczającymi

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2 wycieranie balustrad (tralek, elementów szklanych) i poręczy raz w tygodniu

3
mycie drzwi wewnętrznych i framug, drzwi wewnętrznych aluminiowo - 
szklanych oraz drzwi wejściowych do budynku ze szczególnym 
uwzględnieniem szyb (m.in. usuwanie śladów palców z szyb)

codziennie w 
zależności od potrzeb

4
usuwanie kurzu z mebli i tablic informacyjnych, parapetów, obudów 
kaloryferów, skrzynek hydrantowych, makiety

dwa razy w tygodniu 
(poniedziałek, środa)

5
opróżnianie pojemników na odpady, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
posegregowanych odpadów do wyznaczonych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

6
odkurzanie wszystkich mat antypoślizgowych, wycieraczek dwa razy w tygodniu 

(poniedziałek, środa)

7
utrzymanie w czystości wind (w tym m.in. podłóg, ścian, luster, poręczy i 
drzwi) odkurzanie prowadnic drzwi (wszystkie piętra)

dwa razy w tygodniu 
(poniedziałek, środa)

1
uzupełnianie: płynu do mycia naczyń i papierowych ręczników jednorazowych 
do rąk

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2
mycie powierzchni podłogowych, zamiatanie, wycieranie na mokro,
konserwacja posadzek odpowiednimi środkami chemicznymi

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

3
opróżnianie pojemników na odpady, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
posegregowanych odpadów do wyznaczonych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

4
mycie zlewów, blatów i armatury odpowiednimi środkami chemicznymi codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

5
zmywanie szklanek, talerzyków itp.. codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

6 mycie kuchenek mikrofalowych (obudów i wnętrza), zmywarek do naczyń 
oraz czajników

raz w tygodniu

7 mycie glazury raz na dwa tygodnie

8 rozmrażanie i gruntowne mycie lodówek co kwartał lub w razie 
potrzeby

9 mycie lodówek (obudowy i wnętrza) raz w miesiącu
10 mycie mebli, drzwi, framug, kaloryferów i ich obudów raz w miesiącu

11

usuwanie kurzu i mycie parapetów dwa razy w tygodniu 
(poniedziałek, środa)

Aneksy kuchenne

4. Budynek obsługi technicznej (bez laboratorium opisanego w pkt. 13)

Pomieszczenia biurowe i sale konferencyjne

Korytarze i klatki schodowe



1
opróżnianie pojemników na odpady, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
posegregowanych odpadów do wyznaczonych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2
uzupełnianie mydła, papieru toaletowego oraz papierowych ręczników 
jednorazowych do rąk

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

3
mycie ceramiki (urządzeń sanitarnych) i armatury, luster, dozowników codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

4
mycie podłogi codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

5 mycie glazury i ścianek działowych i drzwi raz na dwa tygodnie

6
usuwanie kurzu i mycie parapetów dwa razy w tygodniu 

(poniedziałek, środa)

1
zamiatanie wejścia do obiektu, mycie na mokro, utrzymywanie w czystości 
frontonu budynku oraz drzwi wejściowych

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2
usuwanie śmieci znajdujących się przed wejściem do obiektu, opróżnianie 
popielnic

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

3 mycie okien raz na kwartał
4 mycie zewnętrznych tablic informacyjnych raz w tygodniu

5 sporadyczne sprzątanie po drobnych pracach remontowych (wraz z 
doczyszczaniem)

wg potrzeb

6

podlewanie kwiatów oraz utrzymanie czystości donic, wycieranie kurzu z 
kwiatów i innych dekoracji

raz lub dwa razy w 
tygodniu w zależności 
od potrzeb

7 utrzymanie w czystości pomieszczenia śmietnika wg potrzeb

1
uzupełnianie: płynu do mycia naczyń i papierowych ręczników jednorazowych 
do rąk

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2
mycie powierzchni podłogowych, zamiatanie, wycieranie na mokro,
konserwacja posadzek odpowiednimi środkami chemicznymi

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

3
opróżnianie pojemników na odpady, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
posegregowanych odpadów do wyznaczonych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

4
mycie zlewów, blatów i armatury odpowiednimi środkami chemicznymi codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

5
zmywanie szklanek, talerzyków itp.. codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

6 mycie kuchenek mikrofalowych (obudów i wnętrza), zmywarek do naczyń 
oraz czajników

raz w tygodniu

7 mycie glazury raz na dwa tygodnie

8 rozmrażanie i gruntowne mycie lodówek co kwartał lub w razie 
potrzeby

9 mycie lodówek (obudowy i wnętrza) raz w miesiącu
10 mycie mebli, drzwi, framug, kaloryferów i ich obudów raz w miesiącu

11
usuwanie kurzu i mycie parapetów dwa razy w tygodniu 

(poniedziałek, środa)

1
opróżnianie pojemników na odpady, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
posegregowanych odpadów do wyznaczonych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2
uzupełnianie mydła, papieru toaletowego oraz papierowych ręczników 
jednorazowych do rąk

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

3
mycie ceramiki (urządzeń sanitarnych) i armatury, luster, dozowników codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

Toalety/ umywalnie / szatnie

Inne

5. Maszynownia - ob. nr 14
Aneksy kuchenne

Toalety/ umywalnie / szatnie



4
mycie podłogi codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

5 mycie glazury i ścianek działowych i drzwi raz na dwa tygodnie

6
usuwanie kurzu i mycie parapetów dwa razy w tygodniu 

(poniedziałek, środa)

1 mycie okien raz na kwartał

1 mycie okien raz na półrocze

Lp. Zakres usług Częstotliwość usług Uwagi

1 opróżnianie pojemników na odpady, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
posegregowanych odpadów do wyznaczonych kontenerów

codziennie

2 uzupełnianie mydła, papieru toaletowego oraz papierowych ręczników 
jednorazowych do rąk

codziennie

3 mycie ceramiki (urządzeń sanitarnych) i armatury, luster, dozowników codziennie
4 mycie podłogi codziennie
5 mycie glazury i ścianek działowych i drzwi raz na dwa tygodnie

6
usuwanie kurzu i mycie parapetów dwa razy w tygodniu 

(poniedziałek, środa)

1 mycie okien raz na kwartał

1 mycie posadzek na poziomie 0, mycie barierek na poziomie 0 raz na dwa tygodnie
2 mycie okien raz na półrocze

Lp. Zakres usług Częstotliwość usług Uwagi
1 mycie posadzek na poziomie 0, mycie barierek na poziomie 0 dwa razy w tygodniu
2 mycie ceramiki (urządzeń sanitarnych) i armatury dwa razy w tygodniu
3 mycie okien raz na półrocze

Lp. Zakres usług Częstotliwość usług Uwagi
1 mycie posadzek, mycie barierek raz na miesiąc
2 mycie okien raz na półrocze

Lp. Zakres usług Częstotliwość usług Uwagi
1 mycie ceramiki (urządzeń sanitarnych) i armatury dwa razy w tygodniu
2 mycie okien raz na półrocze

Lp. Zakres usług Częstotliwość usług Uwagi
1 mycie posadzek na poziomie 0, mycie barierek na poziomie 0 raz na miesiąc
2 mycie okien raz na półrocze

Lp. Zakres usług Częstotliwość usług Uwagi
1 mycie ceramiki (urządzeń sanitarnych) i armatury dwa razy w tygodniu
2 mycie okien raz na półrocze

Lp. Zakres usług Częstotliwość usług Uwagi
1 mycie okien raz na półrocze

Lp. Zakres usług Częstotliwość usług Uwagi

1
opróżnianie koszy na śmieci, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
odpadów segregowanych do wskazanych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2 Czyszczenie na mokro / sucho parapetów, drzwi, framug, kaloryferów, listew 
osłaniajacych instalacje, koszy 1xtydzień (środa)

3
zamiatanie, mycie podłogi, konserwacja atestowanymi środkami 
przeciwpoślizgowymi, nabłyszczającymi

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

8. Stacja dmuchaw - obiekt oczyszczalni nr 24

9. Stacja mechanicznego zagęszczania osadu nadmiernego – obiekt oczyszczalni nr 12

10. Pomieszczenie dezintegracji osadu – obiekt oczyszczalni nr 37

Inne

Pomieszczenia technologiczne

6. Pompownia osadu wtórnego - obiekt oczyszczalni nr 10A

Toalety/ umywalnie / szatnie

Inne

Pomieszczenia technologiczne

11. Budynek odwadniania osadu - obiekt oczyszczalni nr 17/18

12. Pompownia wód deszczowych - obiekt oczyszczalni nr nr 20

13. Laboratorium 

 Pomieszczenia biurowe 125, 126, 128

7. Pomieszczenie krat i pompownia główna – obiekt oczyszczalni nr 1



4
czyszczenie na mokro / sucho powierzchni biurek codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

5 czyszczenie / odkurzanie foteli biurowych/krzeseł obrotowych/krzeseł 1xtydzień (środa)

6
usuwanie kurzu ze sprzętu elektronicznego (np. monitory, komputery, 
telefony) odpowiednim środkiem czyszczącym (posiadającym właściwości 
antystatyczne)

dwa razy w tygodniu 
(poniedziałek, środa)

7 czyszczenie na mokro / sucho powierzchni mebli (szafy) 1xtydzień
8 czyszczenie na mokro / sucho ścian, omiatanie pajęczyn doraźnie, wg potrzeb

9
czyszczenie na mokro / sucho lamp, anemostatów, ścian wokół anemostatów

1xrok (marzec, trzeci 
tydzień miesiąca)

10 czyszczenie na mokro / sucho wnętrzna szaf opróżnionych wcześniej przez 
pracownika laboratorium 1xrok (styczeń, luty)*

11 czyszczenie na mokro / sucho okienka podawczego, parapetu
1xtydzień 
(poniedziałek)

125

1
zamiatanie, mycie podłogi, cokolików, konserwacja atestowanymi środkami 
przeciwpoślizgowymi, nabłyszczającymi

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2 Czyszczenie na mokro / sucho parapetów, drzwi, framug, kaloryferów,  listew 
osłaniajacych instalacje, koszy 

raz w tygodniu 
(środa)

3
opróżnianie pojemników na odpady, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
posegregowanych odpadów do wyznaczonych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

4
uzupełnianie dozowników mydłem hypoalergicznym (Biały Jeleń) oraz 
papierowych ręczników jednorazowych do rąk

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

134, 114, 115, 116, 117, 
118, 119

5
mycie urządzeń sanitarnych (m.in. muszle klozetowe, deski sedesowe,  
umywalki), zlewozmywaków, armatury, dozowników, powierzchni bojlerów, 
prysznicy bhp

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

134, 113, 114, 115, 116, 
117, 118, 119

6 czyszczenie na mokro / sucho dygestoriów, wycieranie szyb dygestoriów do 
sucha 

dwa razy w tygodniu 
(poniedziałek, środy 
godz. 7.00 - 9.00)

115 - 2 szt, 117 - 2 szt., 
119 - 2 szt, 133 - 2 szt.

7 czyszczenie na mokro / sucho ścian, omiatanie pajęczyn doraźnie, wg potrzeb

8
czyszczenie na mokro / sucho lamp, anemostatów, ścian wokół anemostatów

raz w roku (marzec, 
trzeci tydzień 
miesiąca)

9 czyszczenie na mokro / sucho zewnętrznych powierzchni mebli, półek oraz 
urządzeń (wskazanych przez pracowników)

raz w miesiącu (drugi 
tydzień miesiąca)

10 czyszczenie na mokro / sucho krzeseł raz w tygodniu 
(środa)

11
czyszczenie na mokro / sucho powierzchni biurek

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

12
usuwanie kurzu ze sprzętu elektronicznego (np. monitory, komputery, 
telefony) odpowiednim środkiem czyszczącym (posiadającym właściwości 
antystatyczne)

dwa razy w tygodniu 
(poniedziałek,środa)

115, 119

13 czyszczenie na mokro / sucho wnętrza szaf wentylowanych opróżnionych 
wczesniej przez pracownika laboratorium

raz na kwartał 
(marzec, czerwiec, 
wrzesień, grudzień)

134

14 czyszczenie na mokro / sucho wnętrza szaf na odczynniki opróżnionych 
wczesniej przez pracownika laboratorium

dwa razw w roku 
(luty, październik)

134

15 czyszczenie na mokro / sucho wnętrzna szaf mebli laboratoryjnych 
opróżnionych wcześniej przez pracownika laboratorium

raz w roku (styczeń 
lub luty)

16 czyszczenie na mokro / sucho wnętrza szaf wentylowanych pod dygestorium 
opróżnionych wczesniej przez pracownika laboratorium

dwa razy w roku (maj, 
grudzień)

115, 117, 119, 133

17
czyszczenie na mokro / sucho, rozrażanie wnętrza chłodziarko - zamrażarek, 
zamrażarek, opróżnionych wcześniej przez pracownika laboratorium

dwa razy w roku 
(kwiecień, listopad)

115, 118, 119, 134, 127

18
czyszczenie na mokro / sucho szaf termostatycznych po wcześniejszym 
opróżnieniu przez pracownika laboratorium

raz na kwartał 
(marzec, czerwiec, 
wrzesień, grudzień)

113, 115, 117

19
czyszczenie na mokro / sucho suszarek po wcześniejszym opróżnieniu przez 
pracownika laboratorium

raz na kwartał 
(marzec, czerwiec, 
wrzesień, grudzień)

116

20 czyszczenie na mokro / sucho luksfer (z obu stron) raz w roku 114

21
usuwanie kurzu ze sprzętu elektronicznego (np. monitory, komputery, 
telefony) odpowiednim środkiem czyszczącym (posiadającym właściwości 
antystatyczne)

dwa razy w tygodniu 
(poniedziałek, środa)

115, 119 (2 szt.)

 Pomieszczenia laboratoryjne (mikrobiologia): 120, 121, 122, 123, 124

 Pomieszczenia laboratoryjne (fizykochemia): 127, 132, 133, 134, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119



1
zamiatanie, mycie podłogi, cokolików, konserwacja atestowanymi środkami 
przeciwpoślizgowymi, nabłyszczającymi, dezynfekcja

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2 Czyszczenie na mokro / sucho parapetów, drzwi, framug, kaloryferów,  listew 
osłaniajacych instalacje, koszy 

raz w tygodniu 
(czwartek)

3
uzupełnianie dozowników mydłem hypoalergicznym (Biały Jeleń) oraz 
papierowych ręczników jednorazowych do rąk 

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

122

4
uzupełnianie dozowanika środkiem dezynfekcyjnym (Stokosept gel) do mycia 
rąk (oraz papierowych ręczników jednorazowych do rąk 

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

120, 1211, 123, 124

5
mycie: urządzeń sanitarnych (m.in. muszle klozetowe, deski sedesowe,  
umywalki), zlewozmywaków, armatury, dozowników, powierzchni bojlerów, 
dezynfekcja

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

6 czyszczenie na mokro / sucho ścian, omiatanie pajęczyn doraźnie, wg potrzeb

7
czyszczenie na mokro / sucho lamp, anemostatów, ścian wokół anemostatów

raz w roku  (marzec, 
trzeci tydzień 
miesiąca)

8 czyszczenie na mokro / sucho zewnętrznych powierzchni mebli, półek oraz 
urządzeń (wskazanych przez pracowników), dezynfekcja

raz w tygodniu 
(czwartek)

9 czyszczenie na mokro / sucho krzeseł, dezynfekcja raz w tygodniu 
(czwartek)

10
czyszczenie na mokro / sucho powierzchni biurek, dezynfekcja

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

11
usuwanie kurzu ze sprzętu elektronicznego (np. monitory, komputery, 
telefony) odpowiednim środkiem czyszczącym (posiadającym właściwości 
antystatyczne)

dwa razy w tygodniu 
(poniedziałek, środa)

123

12 czyszczenie na mokro / sucho, dezynfekcja komory laminarnej, wycieranie do 
sucha szyb komory

raz w miesiącu 
(czwarty tydzień 
miesiąca, piątek 
godz. 7.00 - 9.00)

123, 124

13 czyszczenie na mokro / sucho wnętrzna szaf mebli laboratoryjnych 
opróżnionych wcześniej przez pracownika laboratorium, dezynfekcja

raz w roku 
(styczeń/luty)*

14
czyszczenie na mokro / sucho wnętrza chłodziarko - zamrażarek, 
zamrażarek, rozmrażanie, dezynfekcja, opróżnionych wcześniej przez 
pracownika laboratorium

dwa razy w roku 
(kwiecień, listopad)*

121, 123, 124

15
czyszczenie na mokro / sucho, dezynfekcja, sterylizatorów, po wcześniejszym 
opróżnieniu przez pracownika laboratorium

raz na kwartał 
(marzec, czerwiec, 
wrzesień, grudzień)*

121

16 czyszczenie dezynfekcja, dezynfekcja cieplarek, po wcześniejszym 
opróżnieniu przez pracownika laboratorium raz w miesiącu*

123

17 czyszczenie dezynfekcja, okienka podawczego
raz w tygodniu 
(poniedziałek)

120

1
zamiatanie, mycie podłogi, cokolików codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

2 czyszczenie na mokro / sucho ścian, omiatanie pajęczyn doraźnie, wg potrzeb

3
czyszczenie na mokro / sucho lamp, anemostatów, ścian wokół anemostatów

raz w roku (marzec, 
trzeci tydzień 
miesiąca)

4
mycie zlewozmywaka, armatury codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

1
czyszczenie na mokro / sucho powierzchni mebli (szafki stojące, wiszące, 
zewnętrzne powierzchnie lodówki), płyt ściennych między szafkami

raz w tygodniu 

2 czyszczenie na mokro / sucho krzeseł raz w tygodniu 
(środa)

3 czyszczenie powierzchni stołu, blatu, zlewozmywaka, armatury, sprzętów 
kuchennych (np. czajnik, opiekacz)

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

4
uzupełnianie: płynu do mycia naczyń i papierowych ręczników jednorazowych 
do rąk

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

5
zamiatanie, mycie podłogi, cokolików, konserwacja atestowanymi środkami 
przeciwpoślizgowymi, nabłyszczającymi

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

 Pomieszczenie gospodarcze 136

 Pomieszczenie socjalne nr 135



6 czyszczenie na mokro / sucho ścian, omiatanie pajęczyn doraźnie, wg potrzeb

7
czyszczenie na mokro / sucho lamp, anemostatów, ścian wokół anemostatów

raz w roku (marzec, 
trzeci tydzień 
miesiąca)

8 Czyszczenie na mokro / sucho parapetów, drzwi, framug, kaloryferów, koszy
raz w tygodniu 
(środa)

9
opróżnianie koszy na śmieci, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
odpadów segregowanych do wskazanych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

10 rozmrażanie i gruntowne mycie lodówki po wcześniejszym opróżnieniu przez 
pracownika laboratorium

dwa razy w roku 
(kwiecień, listopad)*

11 mycie wnętrza lodówki po wcześniejszym opróznieniu przez pracownika 
laboratorium

raz w miesiącu*

12 czyszczenie na mokro / sucho wnętrzna szafek opróżnionych wcześniej przez 
pracownika laboratorium

raz w roku 
(styczeń/luty)*

13 zmywanie naczyń, opróznianie suszarki do naczyń

codziennie od 
poniedziałku do 
piatku

1 zamiatanie, mycie podłogi, cokolików raz w tygodniu 
(środa)

2
czyszczenie na mokro / sucho parapetów, drzwi, framug, kaloryferów,  listew 
osłaniajacych instalacje, zewnętrznych powierzchni szafy sterowniczej, 
zewnętrznych powierzchni szafek

raz w tygodniu 
(środa)

3 czyszczenie na mokro / sucho wnętrza szafek opróżnionych przez pracownika 
laboratorium

raz w roku 
(styczeń/luty)*

4 czyszczenie na mokro / sucho ścian, omiatanie pajęczyn doraźnie, wg potrzeb

5 czyszczenie na mokro / sucho lamp, anemostatów, ściany wokół 
anemostatów

raz w roku(marzec, 
trzeci tydzień 
miesiąca)

6 rozmrażanie i gruntowne mycie lodówki po wcześniejszym opróżnieniu przez 
pracownika laboratorium

dwa razy w roku 
(kwiecień, listopad)*

7 mycie wnętrzna lodówki po wcześniejszym opróżnieniu przez pracownika 
laboratorium

raz w miesiącu*

1
opróżnianie pojemników na odpady, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
posegregowanych odpadów do wyznaczonych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2
uzupełnianie mydła, papieru toaletowego oraz papierowych ręczników 
jednorazowych do rąk oraz uzupełnianie w każdej toalecie odświeżaczy do 
powietrza (w aerozolu - naściennym)

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

3
mycie urządzeń sanitarnych (m.in. muszle, deski sedesowe, pisuar, brodzik 
prysznicowy razem z kabiną, umywalki), armatury, luster, dozowników, 
powierzchni bojlerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

4
zamiatanie, mycie podłogi, cokolików codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

5 czyszczenie na mokro / sucho płytek ceramicznych na ścianach raz w tygodniu 
(czwartek)

6
czyszczenie na mokro / sucho drzwi, framug, parapetów, kaloryferów, koszy dwa razy w tygodniu 

(poniedziałek, 
czwartek)

7 czyszczenie na mokro / sucho wnętrzna szafek raz w roku (styczeń)

8 czyszczenie na mokro / sucho ścian, omiatanie pajęczyn doraźnie, wg potrzeb

9 czyszczenie na mokro / sucho lamp, anemostatów, ściany wokół 
anemostatów

raz w roku (marzec, 
trzeci tydzień 
miesiąca)

1
zamiatanie, mycie podłogi, cokolików codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

2 czyszczenie na mokro / sucho płytek ceramicznych na ścianach raz w roku (marzec)

3
czyszczenie na mokro / sucho drzwi, framug, parapetów (płytki ceramiczne), 
kaloryferów

dwa razy w tygodniu 
(poniedziałek, 
czwartek)

4
czyszczenie na mokro / sucho zewnętrznych powierzchni szafek

raz w miesiącu (drugi 
tydzień miesiąca)

5 czyszczenie na mokro / sucho ścian, omiatanie pajęczyn doraźnie, wg potrzeb

 Pomieszczenie sterownia windy 26

 Toalety 130

 Szatnie 129,131



6
czyszczenie na mokro / sucho lamp, anemostatów, ścian wokół anemostatów

raz w roku (marzec, 
trzeci tydzień 
miesiąca)

7 czyszczenie na mokro / sucho wnętrzna szaf opróżnionych wcześniej przez 
pracownika laboratorium

raz w roku 
(styczeń/luty)*

1
opróżnianie pojemników urządzeń do niszczenia dokumentów codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

2 czyszczenie na mokro / sucho zewnętrznych powierzchni mebli 
raz w tygodniu 
(środa)

3 czyszczenie na mokro / sucho wnętrzna szafek opróżnionych wcześniej przez 
pracownika laboratorium

raz w roku 
(styczeń/luty)*

4 czyszczenie / odkurzanie krzeseł
raz w tygodniu 
(środa)

5
opróżnianie koszy na śmieci, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
odpadów segregowanych do wskazanych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

6 czyszczenie na mokro / sucho ścian, omiatanie pajęczyn doraźnie, wg potrzeb

7 czyszczenie na mokro / sucho lamp, anemostatów, ściany wokół 
anemostatów

raz w roku 
(styczeń/luty)*

8
zamiatanie, mycie  podłogi, cokolików codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

9 Czyszczenie na mokro / sucho parapetów, kaloryferów, listew osłaniajacych 
instalacje, koszy 

raz w tygodniu 
(środa)

10 usuwanie kurzu z tablic informacyjnych, skrzynek hydrantowych, gaśnic raz w tygodniu 
(środa)

11
czyszczenie na mokro / sucho drzwi wewnętrznych aluminiowo - szklanych, 
framug ze szczególnym uwzględnieniem szyb (m.in. usuwanie śladów palców 
z szyb), czyszczenie wycieraczek

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

1
zamiatanie, mycie podłogi, czyszczenie wycieraczek codziennie od 

poniedziałku do 
piątku

2 czyszczenie na mokro / sucho balustrad (w tym elementów szklanych), 
poręczy

raz w tygodniu 
(czwartek)

3
czyszczenie na mokro / sucho drzwi wewnętrznych oraz zewnętrznych 
aluminiowo - szklanych, framug ze szczególnym uwzględnieniem szyb (m.in. 
usuwanie śladów palców z szyb)

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

4
opróżnianie pojemników na odpady, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
posegregowanych odpadów do wyznaczonych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

5 czyszczenie na mokro / sucho parapetów, drzwi, framug, kaloryferów
raz w tygodniu 
(środa)

6 czyszczenie na mokro / sucho zewnętrznych powierzchni mebli 
raz w tygodniu 
(środa)

7 usuwanie kurzu z tablic informacyjnych, skrzynek hydrantowych, gaśnic raz w tygodniu 
(środa)

8 czyszczenie na mokro / sucho ścian, omiatanie pajęczyn doraźnie, wg potrzeb

9 czyszczenie na mokro / sucho lamp, anemostatów, ściany wokół 
anemostatów

raz w roku (marzec, 
trzeci tydzień 
miesiąca)

1
zamiatanie wejścia do laboratorium od strony parkingu, utrzymywanie w 
czystości frontonu budynku, czyszczenie wycieraczki

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2
usuwanie śmieci znajdujących się przed wejściem do obiektu, opróżnianie 
popielnic

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

3 mycie okien, rolet okiennych 2xrok (marzec, 
wrzesień)

4 mycie zewnętrznych tablic informacyjnych raz w tygodniu 
(środa)

5 sprzątanie po drobnych pracach remontowych (wraz z doczyszczaniem) doraźnie, wg potrzeb

6

podlewanie kwiatów raz lub dwa razy w 
tygodniu (w 
zależności od 
potrzeb)

9. Korytarz laboratoryjny

 Klatka schodowa

Inne



7 przesadzanie kwiatów, utrzymanie w czystości donic, wycieranie kurzu z 
kwiatów i innych dekoracji, ubieranie choinki, stroików

doraźnie, wg potrzeb

8 utrzymanie w czystości otoczenia wokół kontenera na odpady 
mikrobiologiczne 

dorzaźnie, wg potrzeb

9
utrzymanie w czystości windy (w tym m.in. podłogi, ścian, luster, poręczy i 
drzwi) odkurzanie prowadnic drzwi (wszystkie piętra)

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

10
obsługa serwisowa spotkań organizowanych przez GKL (m.in. nakrywanie do 
stołów, parzenie kawy, herbaty) wraz ze sprzątaniem, zmywaniem filiżanek, 
talerzy itp.

doraźnie, wg potrzeb

11
przekazywanie odzieży roboczej do prania, jej odbiór i dostarczanie do 
laboratorium

dwa razy w  tygodniu 
(piątek, poniedziałek)

UWAGI:

należy posiadać osobne zestawy czyszczące (np.ścierki) w grupach pomieszczeń: (1), (2), (3), (4, 6, 8, 9, 10, 11), (5), (7)
* konkretny termin/y do uzgodnienia z pracownikami laboratorium na początku miesiąca

Lp. Zakres usług Częstotliwość usług Uwagi

1 opróżnianie pojemników na odpady, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
posegregowanych odpadów do wyznaczonych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2 uzupełnianie mydła, papieru toaletowego oraz papierowych ręczników 
jednorazowych do rąk

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

3 gruntowne mycie ceramiki (urządzeń sanitarnych) i armatury, luster, 
dozowników

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

4 gruntowne mycie kabin prysznicowych i toalet codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

5 gruntowne mycie podłogi codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

5 gruntowne mycie glazury i ścianek działowych i drzwi raz w tygodniu

1 uzupełnianie: płynu do mycia naczyń i papierowych ręczników jednorazowych 
do rąk

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

2 mycie powierzchni podłogowych, zamiatanie, wycieranie na mokro,
konserwacja posadzek odpowiednimi środkami chemicznymi

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

3 opróżnianie pojemników na odpady, wymiana worków na nowe, wynoszenie 
posegregowanych odpadów do wyznaczonych kontenerów

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

4 mycie zlewów, blatów i armatury odpowiednimi środkami chemicznymi codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

5 zmywanie szklanek, talerzyków itp.. codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

6 mycie kuchenek mikrofalowych (obudów i wnętrza), zmywarek do naczyń 
oraz czajników

raz w tygodniu

7 mycie glazury raz na dwa tygodnie

8 rozmrażanie i gruntowne mycie lodówek co kwartał lub w razie 
potrzeby

9 mycie lodówek (obudowy i wnętrza) raz w miesiącu
10 mycie mebli, drzwi, framug, kaloryferów i ich obudów raz w miesiącu

11 usuwanie kurzu i mycie parapetów dwa razy w tygodniu 
(poniedziałek, środa)

1 zamiatanie wejścia do obiektu, mycie na mokro, utrzymywanie w czystości 
frontonu budynkuoraz drzwi wejściowych

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

Aneksy kuchenne

Umywalnie, toalety  inne pomieszczenia

Inne

16.Budynek Garaże - szatnia  z łażnią , warsztat
17.Szatnia duża
18.Szatnia mała



2 usuwanie śmieci znajdujących się przed wejściem do obiektu, opróżnianie 
popielnic

codziennie od 
poniedziałku do 
piątku

3 mycie okien raz na kwartał

4 mycie zewnętrznych tablic informacyjnych raz w tygodniu
5 mycie szafek pracowniczych z zewnątrz raz w tygodniu
6 mycie szaf suszących (wewnatrz i na zewnatrz) oraz  suszarek na buty raz w tygodniu
7 sporadyczne sprzątanie po drobnych pracach remontowych (wraz z 

doczyszczaniem)
wg potrzeb

8 podlewanie kwiatów oraz utrzymanie czystości donic, wycieranie kurzu z 
kwiatów i innych dekoracji

raz lub dwa razy w 
tygodniu w zależności 
od potrzeb

Lp. Zakres usług Częstotliwość usług Uwagi
1 gruntowne mycie podłogi raz na kwartał

2
usuwanie kurzu z mebli, ze sprzętu elektronicznego (monitory, komputery, 
telefony) odpowiednim środkiem czyszczącym (posiadającym właściwości 
antystatyczne)

raz na kwartał

3 gruntowne mycie drzwi, framug, parapetów, kaloryferów, koszy raz na kwartał
4 gruntowne mycie okien raz na kwartał

5 czyszczenie na mokro powierzchni mebli (szafki stojące, wiszące, zewnętrzne 
powierzchnie lodówki)

raz na kwartał

6 zamiatanie wejścia do obiektu, mycie na mokro, utrzymywanie w czystości 
frontonu budynku oraz drzwi wejściowych

raz na kwartał

Lp. Zakres usług Częstotliwość usług Uwagi

1
mycie ceramiki (urządzeń sanitarnych), kabiny prysznicowej i armatury raz na kwartał

6:00 - 14:00; w 
obecności operatora OŚ

2
mycie okien raz na półrocze

6:00 - 14:00; w 
obecności operatora OŚ

3
mycie posadzek raz na kwartał

6:00 - 14:00; w 
obecności operatora OŚ

4
mycie drzwi wewnetrznych i zewnętrznych raz na kwartał

6:00 - 14:00; w 
obecności operatora OŚ

ZAMAWIAJĄCY: WYKONAWCA:

19. Oczyszczalnia Ścieków Błędów

18.Portiernia


